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Режим дня

щ ,
я
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А.Н. Шарова

1а, 1в, 
2а, Зв

26,46, 
66

За,4а 6в,7б,
86

4г, 56 5-9

Приход в школу 08 .30 08 .30 7.50 08 .00 08.15 08.15

Завтрак

-N
8.40 8.40 09 .10 9 .10 9 .10 10.05

Уроки 0 9 .2 5 -

12.40
0 9 .2 5 -

12.40
0 8 .3 0 -

12.40
0 8 .3 0 - 13.35 12.40 0 8 .3 0 -

13.35

Обед 12.20 12.20 12.40 12.40 12.40 13.35

Кружки,
факультативы
секции,
коррекционные 
и внеурочные 
занятия,

11 .0 5 -

13.35
11 .0 5 -

13.35
13 .0 0 -

14.45
13 .4 0 - 15.15 13 .4 5 -

15.00
13 .4 5 -

16.00

Сон час 13 .5 0 -

15.00

Прогулка 15 .0 0 -

16.10
15 .0 0 -

15.40
15 .0 5 -

16.10

Самоподготовка, 
час игры

15 .50 -

16.25
15 .50 -

16.25

Внеклассное
занятие

16 .2 0 -

16.50
16 .3 0 -

17.00

Уход из школы 17.00 14.30 16.30 15.00 17.00 16.00


